
   
	

PIACENZA,	14	OTTOBRE	2026	
 

LUOGO	DEL	CORSO:	Casa	della	Comunità	
Piazzale	Milano,	Piacenza	

 
IL	PROGRAMMA	REGIONALE	“TRAPIANTO,	ATTIVITA’	FISICA	E	SPORT”:	un	

percorso	per	i	pazienti	nel	pre	e	nel	post	trapianto	
 
Ore 14.00 Saluti delle Autorità e apertura dei lavori 
 Roberto Scarpioni, Direttore UOC Nefrologia e Dialisi, Ospedale Guglielmo da Saliceto di 

Piacenza 
Moderatore: Erika Cordella, CRT-ER 

 
Ore 14.20 Esperienza personale di Marco Mazzocchi: quanto l’attività fisica può incidere sulla 
qualità della vita prima e dopo il trapianto 

 
Ore 14.30 Attività fisica nel pre e nel post trapianto: risultati italiani e revisione della letteratura. 

Giovanni Mosconi, Fondazione IRCCS Sant’Orsola 
 

Ore 15.00 Il Piano Regionale della Prevenzione 2021-2025: comunità attive e i sani stili di vita 
Giuseppe Diegoli; Settore Prevenzione Collettiva e Sanità Pubblica, Regione Emilia-
Romagna 
 

Ore 15.30 Il programma regionale “Trapianto, attività fisica e sport”: il ruolo del CRT-ER nella 
promozione del percorso.  
Giuseppe Tarantino, CRT-ER 

 
Ore 15.50: Il ruolo centrale del Centro Trapianti e dell’Unità Operativa nella promozione 

dell’attività fisica nel pre e post trapianto. 
Luigi Melfa, UOC Nefrologia e Dialisi, Ospedale Guglielmo da Saliceto di Piacenza 
 

Ore 16.10 Il ruolo del personale infermieristico nello sviluppo del percorso. 
Francesca Loccardi, UOC Nefrologia e Dialisi, Ospedale Guglielmo da Saliceto di Piacenza 

 
Ore 16.30 Discussione 
 
Ore 16.45 I protocolli di valutazione funzionale e la prescrizione dell'esercizio fisico per il soggetto 

trapiantato d’organo e in attesa di trapianto: i casi clinici 
Giorgio Chiaranda, U.O. Medicina dello Sport AUSL di Piacenza  
 

Ore 17.15 Valutazione e monitoraggio delle capacità di esercizio fisico nel paziente trapiantato da 
parte del Chinesiologo in supporto al Medico dello Sport e le opportunità sul territorio (parte 
teorica + pratica) 
Riccardo Poma, U.O. Medicina dello Sport AUSL di Piacenza  
Valentina Totti, IRCCS Sant’Orsola 
 

Ore 17.45 Q&A 
Ore 17.55 Valutazione dell’apprendimento e consegna dei certificati 
Ore 18.00 Chiusura dei lavori 


